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Ⅰ. အက်ဥ္းခ်ဳပ္  개요

     1. ဆုိးလ္ျမိဳ႕အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ ္
        서울시 안전관리 추진 방향     
   2.  လံုၿခံဳေရး လမ္းညႊန္ အက်ဥ္း  
        안전 매뉴얼 개요    
Ⅱ. အလုပ္သမား အႏၱရာယ္ ကင္ရွင္းေရး 근로자 안전

    1. လုပ္ငန္းခြင္ စိတ္ေနသေဘာထား       
       현장에서의 마음가짐    
    2. စကားေျပာဆိုျခင္း(ဆက္သြယ္ျခင္း)
       의사소통    
    3. မိမိကိုယ္ကို ကာကြယ္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္း
       개인보호구

    4. အေရးေပၚခ်ိန္ လုုပ္ေဆာင္ရန္
       비상대응절차    
    5. လုပ္ငန္းသံုး ပစၥည္း 
       작업도구    
    6. လုပ္အားသံုးလုပ္ငန္း( ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း)
       인력 작업(운반)   
    7. လုပ္ငန္းၿပီးဆုံးၿပီးေနာက ္
        작업 종료 후  
Ⅲ. လုပ္ငန္းခြင္ လံုၿခံဳေရ 현장 안전        
     1.  လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္းႏွင့္ ရွိျခင္း 
        불안전과 안전          
     2.  ပစၥည္းမ်ား ေနရာတက် ျပန္လည္ထားရွိျခင္း 
        정리정돈   
     3. ေလွကား  사다리   
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     4.  လုပ္ငန္းသုံးတုိင္(ျငာမ္းဆင္ျခင္း) (ထပ္ဆင့္တက္ႏုိင္ေသာ 
         ေလွကား BTယာယီစင္၊ ေအာက္တြင္ဘီးပါ၍ 
          ေရႊ႕လ်ားႏုိင္ေသာ စင္)
       작업대(우마, BT비계, 고소작업대)   
     5. အထက္ေအာက္ ၿပိဳင္တူ အလုပ္လုပ္ျခင္း
        상하 동시 작업   
     6. တုန္ခါမႈ၊ အသံထြက္ႏိုင္ေသာလုပ္ငန္း
        진동, 소음 작업   
     7.  သြာလာလႈပ္ရွားျခင္း  이동   
     8. လိႈင္ေေခါင္း   터널   
     9. ေျမသဲအေရာ(ကြန္ကရစ္)ေေဘာင္ခတ္ျခင္း
        흙막이   
  10. အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္း  위험물   
   11. မီးေလာင္လြယ္ေသာပစၥည္း   가연물   
   12. ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းသံုး စက္ပစၥည္း
        건설장비  
   13. ပစၥည္းတင္ျခင္းႏွင့္ ႀကိဳးတန္း လုပ္ငန္းလံုၿခံဳေရး
        양중 작업과 줄걸이 안전

   14. လွ်ပ္စစ္  전기

   15. အလံုပိတ္သည့္ေနရာ  밀폐공간

Ⅳ. သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေပးျခင္း
     환경의 보호
     1.  သဘာဝအေၾကာင္း နားလည္မႈႏွင့္ ႏွလံုသြင္း 
        မွန္ကန္ျခင္း   환경의 이해 및 인식

     2. စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ား စီမံျခင္း 폐기물 관리

Ⅴ. လုပ္ငန္းခြင္တြင္း ကုိရီးယားဘာသာစကား  
     မျဖစ္မေန သုံးရန္ 
    공사현장 한국어 필수 팁
Ⅵ. အလုပ္သမား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအ
     တြက္ အေျခခံအခ်က္ ၁၀ခ်က္ 
     근로자보호 기본사항 10대 항목
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

ဆုိးလ္ျမိဳ႕တြင္း အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေစရန္ ဦးစားေပးအေနျဖင့္ 
ေဆာက္လုပ္ေရး ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ရန္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း 
စည္းကမ္းတက် လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေစျပီး အစီအစဥ္ဆြ ဲျခင္း၊ 
စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ျခင္း၊ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ စီမံၾကီးၾကပ္ျခင္း၊ 
လုပ္ငန္းအေျခအေန၊ ႏုငိ္ငံသားပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း တည္ၿငိမ္မႈ အားေကာင္းေစျခင္း၊ ထပ္ဆင့္ 
ကန္ထ႐ုကိ္ေပးျခင္း စသည့္ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ 
ျပင္ဆင္ျခင္းကို အရွနိ္အဟုန္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ ရွပိါသည္။ 
서울시에서는 안전 최우선 건설문화 정착을 위해 현장에서 규정과 

원칙대로 공사하는 관행을 확립하고 설계, 계약, 시공, 감리, 근로

환경, 시민참여, 내부 역량 강화, 하도급 분야에 대한 개선을 적극 

추진 중에 있습니다. 

အထူးသျဖင့္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ ရန္ “အလုပ္သမားမ်ား 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အေျခခံအခ်က္ ၁၀ခ်က္”ကို 
ေရြးခ်ယ္ျပီး အဓိကထား ေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္းခြင္ 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစျခင္းကို ဦးစားေပး ေဆာက္ရြက္ေနပါသည္။ 
특히 근로자의 보호 및 작업환경 개선을 위하여 “근로자 보호 기본

사항 10대 항목”을 선정하여 중점 관리 하는 등 공사장 안전 관리에 

최우선을 두고 있습니다.

Ⅰ.  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ္
      (개요)

1. ဆုိးလ္ျမိဳ႕အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္ 
    (서울시 안전관리 추진 방향)
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နိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
လုံၿခံဳေရးလမ္းညႊန္သည္ ဆာင္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္သမားမ်ား၏ အႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေစေရး၊ က်န္းမာေရး ႏွင့္ 
ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနနဲ႔ ပတ္သတ္ျပီး လမ္းညြန္ေပးရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 
외국인 근로자 안전 매뉴얼은 건설현장에서 외국인 근로자

의 안전, 보건 및 환경에 대한 최소한의 지침 제공을 목적

으로 합니다.

လမ္းညႊန္ကို ဖတ္ရႈမွတ္သားထားျပီး အကယ္၍ ေမးစရာ 

အေၾကာင္းအရာရွိပါက ႀကီးႀကပ္ေရးမႈးထံသို႔ မဆုိင္းမတြ 

ေမးျမန္းေပးပါ။

본 매뉴얼을 읽어서 숙지하고, 만약 내용에 의문이 있을 경

우 관리감독자에게 지체 없이 문의하십시오.

လမ္းညႊန္တြင္ ေရးသားထားေသာ အခ်က္မ်ားသည္ 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာ 
အေသးစိတ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါရွိျပီး အလုပ္သမားမ်ားသည္ 
အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေစရန္ အျမဲတမ္း 

သတိျပဳရပါမည္။ 

매뉴얼에 기재된 사항은 안전시공을 위해 필요한 최소한의 

2. လံုၿခံဳေရး လမ္းညႊန္ အက်ဥ္း (안전 매뉴얼 개요)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

내용으로 구성되어 있으므로 근로자는 항상 작업 시 안전에 

주의를 기울여야 합니다.

အလုပ္ အသစ္ (သို႔) မကၽြမ္းက်င္ေသာ အလုပ္မ်ားကေတာ့ 
စတင္ မလုပ္ခင္ ဘယ္လုိ အႏၱရာယ္ ရွိ၊မရွိ စစ္ေဆးျခင္း၊ ထုိ႔အျပင္ 
မေမွ်ာ္လင့္ေသာ အႏၱရာယ္ က်ေရာက္ႏုိင္ျခင္း ရွိ၊မရွိကို အထူး 
သတိထား စဥ္းစားရပါမည္။ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ အားလုံးေသာ 
အခ်က္မ်ား ကို ၾကိဳတင္ စဥ္းစားထားရပါမည္။

새로운 작업 또는 익숙하지 않은 방법의 작업은 시작 전에 어

떠한 위험요소가 있는지 확인하고, 또한 예측하지 않은 위험

이 발생할 수 있는지 주의 깊게 생각하여야 합니다.

일어날 수 있는 모든 사항을 먼저 생각해 보시기 바랍니다.

အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေစျခင္းသည္ သင့္အတြက္သာ ျဖစ္ပါသည္။

안전은 당신을 위한 것입니다.

စည္းကမ္းမ်ားကို အျမဲတမ္း မွတ္ထားျပီး သတိရေနရပါမည္။

제반 규칙을 항상 기억하고 생각하십시오.
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အလုပ္သမား အႏၱရာယ္ ကင္ရွင္းေရး
(근로자 안전)

1. လုပ္ငန္းခြင္ စိတ္ေနသေဘာထား
    (현장에서의 마음가짐)

• လုပ္ငန္းခြင္ စိတ္ေနသေဘာထား
  (현장에서 서로를 위하는 마음은 재해예방의 기본이 됩니다.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• လုပ္ငန္းခြင္ အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေစျခင္းႏွင့္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာ
   က္ေရးအဖြဲ႔ကေတာ့ သင့္၏ အႏၱရာယ္ကာကြယ္ ေပးရန္အတြက္
   တည္ရွိေနပါသည္။
    (현장 산업안전보건위원회는 당신의 안전을 위해 존재합니다.)

2. စကားေျပာဆိုျခင္း(ဆက္သြယ္ျခင္း) (의사소통)

•အႏၱရာယ္ ကင ္ းရ ွင ္ းေစေရး ပညာေပးအစီအစဥ ္မ ်ာ းတြင ္ 
  မပ်က္မကြက္ တက္ေ၇ာက္ ျပ ီ း  အႏ ၱရာယ္ ကင ္ းရ ွင ္ းေစေရး 
  ပညာေပး စာအုပ ္မ ်ာ းကိ ုလည္း  ဖတ္ရပါမည္။  

    (안전교육에 꼭 참석하고, 안전보건 교육교재를 읽으시오.)
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•အလုပ္ မ စမီ တာ၀န္က် အရာရွိရဲ႕ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုု 
  ကရုုစိုုက္ နားေထာင္ပါ။ 
  (작업 시작 전 관리감독자의 안전작업지시를 경청하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• မေသခ်ာေသာ အခ်က္မ်ားရွိပါက ၾကီးၾကပ္ေရးမႈးထံသို႔ 
   ေမးျမန္းရပါမည္။
    (의심나는 사항은 반드시 관리감독자에게 물어보시오.)

• လုုပ္ငန္းခြင္ရွိ လံုုျခံဳးေရး၊ေဘးကင္းေရး၊က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္ဝန္း
   က်င္ဆိုုင္ရာ ေၾကညာသင္ပုုန္းကိုု ဖတ္ပါ။
   (현장의 안전, 보건, 환경 게시판을 읽으시오.)
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3. မိမိကိုယ္ကို ကာကြယ္ႏိုင္ေသာ ပစၥည္း
    (개인 보호구)

• လုိအပ္ေသာ တစ္ဦးခ်င္း ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိလည္း 
   ၀တ္ဆင္ရပါမည္။   (필요한 개인보호구를 착용하시오.)

• လုပ္ငန္းသံုးဦးထုပ္ေဆာင္ပးပါ။
  (안전모를 착용하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• လုပ္ငန္းသုံး ဖိနပ္ကုိ စီးပါ။ 
  (안전화를 신으시오.)

• လြင့္စဥ္တတ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား၏ 
   အႏၱရာယ္ရွိသည့္အခါတြင္ 
   မ်က္စိအကာအကြယ္မ်က္မွန္အား 
   တပ္ဆင္ပါ။ (비산물의 위험이

   있을 경우 보안경을 착용하시오.)

• လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မည့္ဘက္အား ေသေသခ်ာခ်ာ ျမင္ႏိုင္ေအာင္ 
   ေဆာင္ရြက္ပါ။ (진행 방향을 확실하게 볼 수 있도록 하시오.)
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• အျမင့္ ၂ မီတာ အထက္ႏွင့္ အထက္ ျမင့္ေသာေနရာတြင္ 
  အလုပ္လုပ္ေဆာင္ပါက အႏၱရာယ္ကင္း ခါပတ္၏ ႀကိဳးအာခ်ည္၍ 
  လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ။
  (높이 2미터 이상의 높은 장소에서 작업할 때에는 안전대의 

    고리를 걸고 작업하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ကုမၸဏီသည္ ပ်က္စီးေသာ တကုိယ္ေရသုံး အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားအား 
  ျပန္လည္ လဲလွယ္ေပးပါသည္။
  (회사는 손상된 개인보호구를 교체해 줍니다.)

• ေအာက္ပါ ေနရာမ်ားအား အကာအကြယ္ျဖစ္ေစရန္ အတြက္ 
  တကုိယ္ေရသုံး အကာအကြယ္ ပစၥည္းမ်ားအား ဝတ္ဆင္ေပးပါ။ 
  လက္၊ နား၊ ေျခ၊ မ်က္စိ။
  (다음 사항의 보호를 위해 항상 개인 보호구를 착용하시

    오.(손, 귀, 발, 눈))
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• မျဖစ္မေန အေရးေပၚလုပ္ေဆာင္ပုံအဆင့္ဆင့္ကိုလည္း 
   မွတ္သားထားျပီး အေၾကာင္းအရာကိုလည္း နားလည္ရပါ မည္။ 
    (반드시 비상대응 절차를 숙지하고 내용을 이해하시오.)

• အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ 
    အားလံုးေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
    စက္မ်ားကုိ ရပ္ထားရပါမည္။
    (비상 상황시에는 모든 장비  

    및 기계의 작동을 중단하시오.)

• အေရးေပၚ အေျခအေနဟုု 
   သိရသည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္း 
   အလုုပ္ကိုု ရပ္ပါ။ 
   (비상상황을 전달 받으면 

    즉시 작업을 중단하시오.)

4. အေရးေပၚခ်ိန္ လုုပ္ေဆာင္ရန ္(비상대응절차)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

မေတာ္တဆ
ထိခုိက္မႈ

사고

• အေရးေပၚ အေျခေနကိုု ခံစားမိပါက တာ၀န္က် အရာရွိအား 
   အေၾကာင္းၾကားျပီး အမိန္႕ကိုု ေစာင့္ပါ (အေရးေပၚ ဘဲလ္အား ႏွိပ္ပါ)
    (비상사태를 감지하면 바로 관리감독자에게 보고하고, 지시를 기다리

     시오.(비상벨을 누르시오.))

• တုုန္လႈပ္ေျခာက္ျခားမႈ မရွိေစပဲ စုုရပ္သိုု႕ လ်ွင္ျမန္စြာ သြားပါ
    (당황하지 말고, 집결장소로 신속히 이동하시오.)

집결지
စုရပ္
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5. လုပ္ငန္းသံုး ပစၥည္း (작업 도구)

• အႏၱရာယ္မကင္းေသာ ပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ ထိခိုက္ ဒါဏ္ရာရျခင္း 
  အသက္အႏၱရာယ္ ဆုံးရႈံးႏိုင္မႈမ်ားရွိႏိုင္ပါသည္။ံ
  (불안전한 도구는 부상 및 사망을 유발 시킬 수 있습니다.)

• ပ်က္စီး ယုိယြင္းေနေသာ မီးႀကိဳး ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ ပစၥည္းမ်ားသည္  
   ဓါတ္လိုက္ေစႏိုင္ပါသည္။
  (파손된 전선 또는 전기 기기는 감전사고를 유발할 수 있습니다.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• လွ်ပ္စစ္ႏွင္ဆုိင္ေသာ စက္၊ပစၥည္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
   အသုံးမျပဳခင္တြင္မပ်က္မကြက္ စစ္ေဆးၿပီးမွ ခြဲျခားၿပီး    
   အသိအမွတ္ျပဳတံဆိတ္ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  
   (전기 기계·기구는 현장에서 사용전에 반드시 점검하고, 식별표시 되어야 합니다.)

• လုပ္ငန္း အသံုးမျပဳခင္ စက္၊ ပစၥည္းမ်ား အားလံုးကို ေသခ်ာစြာ 
  စစ္ေဆးပါ။ (사용 전에 모든 도구를 점검하시오.)
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• ပ်က္စီး ေပါက္ၿပဲေနေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ျပင္ဆငင္မႈႏွင့္ 
   လဲလွယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္  အပ္ႏွံပါ။  
  (파손 또는 손상 도구는 수리 및 교환을 위해 반납하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

6. လုပ္အားသံုးလုပ္ငန္း( ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း)
   (인력 작업 - 운반)

• ခါးအားအသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းအား မယူျခင္းမျပဳရပါ။
  (허리를 이용하여 물건을 들어올리지 마시오.)

• ေျခေထာက္အားအသံုးျပဳပါ။
  (다리를 사용하시오.)
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6. လုပ္အားသံုးလုပ္ငန္း( ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း)
   (인력 작업 - 운반)

• အလုပ္ႏွင့္ပတ္သက၍္ အစီစဥ္ခ်ေဆာင္ရြက္ပါ။
  (일에 대한 계획을 세우시오.)

• မိမိ မမည့္ ပစၥည္း၏ အေလးခ်ိန္ကို စဥ္းစားပါ။
  (들고자 하는 물체의 무게를 생각하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ေလးလံေသာ ပစၥည္းအား ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခါတြင္ 
   အကူအညီေတာင္းခံပါ။
  (무거운 물체 운반 시 도움을 받으시오.)

• သံတိုင္စသည့္ ရွည္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္ 
   တစ္ဖြ႕ဲစနစ္ျဖင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ။
  (철근 등 긴 자재는 2인1조로 작업하시오.)
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• သြားသာလႈပ္ရွားစဥ္ ၾကမ္းျပင္တြင္ အတားအဆီးျဖစ္ေန၍ 
   ထိခိုက္ႏိုင္ေသာ အႏၱရာယ္ရွ ိ အရာမ်ား ရွ ိ၊ မရွ ိ စစ္ေဆးပါ။
  (이동 시 바닥에 장애물이나 부딪칠 위험이 없는지 확인하시오.)

• ေလးလံေသာ ပစၥည္အား ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခါတြင္ 
   စက္ပစၥည္းအား အသံုးျပဳပါ။
  (무거운 물체의 운반은 되도록 장비를 이용하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• လုပ္ငန္းခြင္ အနီးအပါးသို႔ သြားလာစဥ္တြင္ ပြင့္ေနေသာ 
   အေပါက္ေနရာမ်ား ရွိမရွိ ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးပါ။  
  (작업장 주변 이동시 반드시 개구부를 확인하시오.)

• ပြင့္ေနေသာ အေပါက္ေနရာမ်ား အနီးတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္စဥ္တြင္ 
   ေအာက္ျပဳတ္မက်ေစရန္ သတိထားပါ။
  (개구부 주변 작업 시 추락에 주의하시오.)
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• ဆက္တိုက္လုပ္ရေသာ အလုပ္( ညဆိုင္း) လုပ္ေသာအခါတြင္ 
   ေသြးခုန္ႏႈန္း စသည္တို႔အား စဥ္စား၍ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
   အနာယူမႈမ်ားျပဳလုပ္၍ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ။ 
  (연속적인 작업(야간)시 혈압 등에 주의하며, 적절한 휴식을 취하시오.)

• ေသြးတိုပါက ျမင့္ေသာေနရာ၊ ပူးေသာေနရာမ်ားတြင္ 
   လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေသာအခါ အထူး သတိျပဳပါ။
  (혈압이 높은 경우 높은 곳과 더운 곳에서 작업 시 주의하시오.)

 혈압
ေသြးေပါင္ခ်ိန္
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

7. လုပ္ငန္းၿပီးဆံုးၿပီးေနာက ္(작업종료 후)

• လုပ္ငန္းခြင္အား သန္ရွင္းေရးနွင့္ ေနရာတက် ျပန္လည္ထားျခင္းမ်ား 
   ျပဳလုပ္ပါ။  (작업장을 정리정돈 하시오.)

• လံုလံုေလာက္ေလာက္ အနားယူမႈ ျပဳပါ။
  (휴식을 충분히 취하시오.)
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• အစာအာဟာရ လံုလံုေလာက္ေလာက္ စားသုံးပါ။
  (충분한 영양을 섭취하십시오.)

• လုပ္ငန္းခြင္တြင္ သတိထားရန္ မပ်င္းရိပါႏွင့္။
  (현장에서는 주의를 게을리하지 마시오.)
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• လုပ္ငန္းခြင္၊ အိမ္ႏွင့္ လမ္းေပၚတြင္ အၿမဲတမ္း အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းကို 
  အဓိက စဥ္းစားေပးပါ။
  (작업현장, 집, 그리고 도로에서 항상 안전을 생각하시오.)
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• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အားလံုး အႏၱရာယ္ကင္းစြာ အိမ္ကို 
   ျပန္လိုခ်င္ၾကပါတယ္။
  (우리 모두는 안전하게 귀가하기를 원합니다.)
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Ⅲ.

1. လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္းႏွင့္ ရွိျခင္း
    (불안전과 안전)

▶လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္း (불안전) 

•  လုပ္ငန္းခြင္၊
  (위험한 가설비계) 

လုပ္ငန္းခြင္ လံုၿခံဳေရ
(현장 안전)

▶လံုၿခံဳမႈ ရွိျခင္း (안전) 

• လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ ယာယီစင္ႏွင့္ ျပည့္ဝေသာ အႏၱရာယ္ 
   ကာကြယ္မႈမ်ား (안전한 가설비계와 완전한 방호) 
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▶လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္း (불안전) 

• အႏၱရာယ္ ရိွေသာ စက္ပစၥည္း
  (유해·위험 기계기구) 

▶လံုၿခံဳမႈ ရွိျခင္း (안전) 

•  ကာဗာ တတ္ထားေသာ လံုၿခံဳ စိတ္ခ်နိုင္ေသာ စက္ပစၥည္း
  (커버가 부착된 안전한 기계기구) 
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▶လံုၿခံဳမႈ ရွိျခင္း (안전) 

•  ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ 
   ယာယီတပ္ဆင္အသံုးျပဳေနေသာ 
   ပစၥည္းမ်ား လံုၿခံဳေဘးကင္းမႈ  
   ရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။
  (가설재 등의 안전한 처리) 

•  ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္   
   ယာယီတပ္ဆင္အသုံးျပဳေနေသာ 
   ပစၥည္းမ်ား ေအာက္သို႔ 
   မက်ပါေစႏွင့္။
  (가설재 등의 하부 낙하 금지) 

▶လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္း (불안전) 
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• လံုၿခံဳမႈမရိွေသာ ယာယီဥာဏ္းစင္
  (불안전한 가설비계) 

• ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးၿပီးေသာ ယာယီစင္မ်ားကုိသာ အသံုးျပဳ၍ 
   မေသခ်ာေသာ ယာယီစင္မ်ာကို အသံုးမျပဳပါႏွင့္။
  (확인된 안전한 가설비계를 사용하고, 확인되지 않은 가설비계는 

    사용하지 마시오.) 

NOT
SAFE

▶လံုၿခံဳမႈမ ရွိျခင္း (불안전) 

▶လံုၿခံဳမႈ ရွိျခင္း (안전) 



34

ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

2. ပစၥည္းမ်ား ေနရာတက် ျပန္လည္ထားရွိျခင္း 
    (정리정돈)

• လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္စဥ္ အဓိက သြားလာေသာ 
   လမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ အတားအဆီးမ်ားမရိေအာင္ အၿမဲ ဂရုျပဳပါ။ 
  (작업통로에 장애물이 없도록 유지하시오.) 

• လုပ္ငန္းခြင္ အနီးတဝိုင္တြင္ အမႈိက္မ်ား မျပစ္ရပါ။ 
  (현장주변에 쓰레기를 방치하지 마시오.) 
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• သစ္သားအတိုအစမ်ားရွိ 
   သံတိုသံစမ်ားအား ႏႈတ္ျပစ္ပါ။ 
  (목재에서 못을 제거하시오.)

• လံုၿခံဳမႈမရိွေသာ ပစၥည္းမ်ား 
   ေနရာတက်ျပန္ထားျခင္းသည္ 
   ထိခိုင္ဒါဏ္ရာမ်ား ရေစႏိုင္ပါသည္။
  (불안전한 정리정돈은 사고 및 부상

    을 유발합니다.)

• ပစၥည္းမ်ား ေနရာတက် 
   ျပန္လည္ထားရွိျခင္းသည္ 
   လုပ္ငန္း၏ ေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာ
   မႈအား မျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါ။
  (정리정돈은 작업의 지연을 예방

     합니다.) 
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WASTE WASTE

ပစၥည္းမ်ားအား ေနရာတက် 
ျပန္လည္ထားရွိထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္သည္ 
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာ လုပ္ငန္းခြင္ျဖစ္သည္။
(정리정돈이 잘된 현장이 안전한 현장입니다.) 

• အမႈိက္ကုိ အမႈိက္ပုံးတြင္ ထည့္ရပါမည္။ 
  (쓰레기는 쓰레기통에 넣어주시오.) 

[ေနသားတက်]
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• စက္ႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ား 
   အားလံုးအား အသံုးျပဳၿပီးသည္ႏွင့္ 
   မူလေနရာသို႔ ျပန္လည္ ထားရွိပါ။
  (모든 장비 및 기구는 사용 후에 제

    자리에 놓으시오.) 

• အတိုအစမ်ားအား ျမင့္ျမင့္ မပံုပဲ စီစီရီရီ ထပ္ထားပါ။ 
  (자재는 너무 높게 쌓지 말고 반듯하게 쌓아주시오.) 

• အတိုအစမ်ားအား ထားျခင္းနွင့္ 
  ပံုေသာအခါတြင္ နယ္ေျမအကန္႔အသ
     တ္အား ေသခ်ာစြာ သတ္မွတ္ပါ။
          (자재를 놓거나 쌓을 경우에는 

                            경계를 구획하시오.) 

[ကိရိယာတန္ဆာပလာထည့္သည့္ ေသတၱာ]
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3. ေလွကား (사다리)

• ပစၥည္းအားကိုင္၍ လက္တစ္ဖက္တည္းျဖင့္ ေလွကားေပၚမတက္ပါႏွင့္။   
  (물건을 들고 한손으로 오르지 마시오.) 

• တခ်ိန္တည္းတြင္ ႏွစ္ဦး ၿပိဳင္တူ မတက္ရပါ။ 
 (동시에 2인이상 올라가지 마시오.)
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• ညွပ္ဖိနပ္ႏွင့္ ရာဘာဖိနပ္စီးျပီး အသုံးမျပဳရပါ။  
  (슬리퍼와 장화를 신고 사용하지 마시오.)

• ေလွကား ပုိမို ခိုင္ခံ့ေစရန္ နေဘးတြင္ အရံေထာက္တိုင္မ်ား 
   ပါရွိေသာ ေလွကားအား အသံုးျပဳပါ။ 
  (아웃트리거가 장착된 사다리를 사용하시오.) 
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• ေခါက္ႏိုင္ေသာ ေလွကားျဖစ္ပါက ေျမညီေသာေနရာတြင္ ေထာင္ၿပီး 
   ေထာက္တိုင္ကုတ္ေသာ ကလစ္မ်ားျဖင့္ ၿငိမ္ေအာင္လုပ္ပါ။  
  (접사다리의 경우 평평한 장소에 설치하고 아웃트리거로 고정하시오.)

• ေလွကားေထာင္၍ အလုပ္လုပ္ပါက မျဖစ္မေန ၂ ေယာက္ ၁ 
   ဖြဲ႕ဖြဲ႕၍ ုလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ။  
   (사다리 작업 시 반드시 2인 1조로 작업하시오.) 
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4. လုပ္ငန္းသုံးတုိင္(ျငာမ္းဆင္ျခင္း)(ထပ္ဆ
    င့္တက္ႏုိင္ေသာ ေလွကား BTယာယီစင္၊ 
    ေအာက္တြင္ဘီးပါ၍ ေရႊ႕လ်ားႏုိင္ေသာ စင္)  
       작업대 (우마, BT비계, 고소작업대)

• ျငမ္းစင္သည္(ေျခနင္း)သည္ ၄၀ စင္တီမီတာ အက်ယ္ရွိေသာ 
  အျပားအား အသံုးျပဳရမည္။
  (작업대(발판)는 40cm이상의 폭이 확보된 것을 사용하시오.) 
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• ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ားႀကီး ပံုမထားပါႏွင့္။ 
  (너무 많은 자재를 올려놓지 마시오.) 

• (၂)မီတာအျမင့္ထက္ ပိုေသာ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္စဥ္တြင္ 
   လံုၿခံဳေရးလက္ရန္းအကာႏွင့္ သြားလာရန္ စႀကႍအား 
   တပ္ဆင္အသံုးျပဳသည္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ လံုၿခံဳေရးခါးပတ္ခ်ိတ္ကို    
   ခ်ိတ္ၿပီးမွသာလွ်င္ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ဝင္ပါ။ 
  (2m이상의 높이에서 작업 시에는 안전 난간과 이동 통로 설치하거나 

    안전대의 고리를 걸고 작업하시오.)

ျပဳတ္က်

မယ္သတိ
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• လံုၿခံဳေရးလက္ရန္းႏွင့္ အလုပ္ခြင္ေလွ်ာက္လမ္းေျခနင္းျပားမ်ား
   အား ခြင့္ျပဳမိန္႔မရွိဘဲ ျဖဳတ္သိမ္းျခင္း မျပဳရ။  
  (안전난간과 작업발판은 승인 없이 해체하지 마시오.) 

ခြင့္ျပဳခ်က္
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5. အထက္ေအာက္ ၿပိဳင္တူ အလုပ္လုပ္ျခင္း
      (상하 동시 작업)

• အထက္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနပါက 
   ေအာက္ပိုင္တြင္လုပ္ေသာအလုပ္အား ရပ္လိုက္ပါ။   
  (위에서 작업하고 있을 때에는 바로 아래에서의 작업을 중지하시오.) 
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• ပစၥည္းျပဳတ္က်ႏိုင္သျဖင့္ သတိျပဳပါ။
  (물건 낙하에 주의하시오.) 

• တခ်ိန္တည္း အတြင္း အေပၚေအာက္ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ပါက 
   အခ်င္းခ်င္း အမိန္႔သံအား ေသခ်ာစစ္ေဆးၿပီးမွ လုပ္ငန္း စတင္ပါ။   
  (상하 동시 작업 시 서로 구령을 붙여 확인하면서 작업하시오.) 
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6. တုန္ခါမႈ၊ အသံထြက္ႏိုင္ေသာလုပ္ငန္း  
       (진동, 소음 작업)

• တုန္ခါမႈေၾကာင့္ျဖစ္တတ္ေသာေရာဂါလကၡဏာမ်ားဆိုင္ရာအသိ
   ပညာေပးျခင္းအား ခံယူၿပီးမွသာ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ဝင္ပါ။ 
  (진동장애에 대해서 교육을 받은 후 작업하시오.) 

ေက်ာက္ေဖာက္စက္ သို႔မစဟုတ္ 
ဘရိတ္ လုပ္ငန္း

(착암기나 브레이커 작업)
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• တုန္ခါမႈခံႏိုင္ေသာလက္အိပ္၊ အကာမ်က္မွန္၊ ႏွားအကာပစၥည္း္ 
   စသည့္ အကာအကြယ္ ပစၥည္းမ်ား ဝတ္ဆင္ၿပီးမွ လုပ္ငန္းစတင္ပါ။  
  (방진장갑, 보안경, 귀마개 등 보호구를 착용하고 작업하시오.) 

• လုပ္ငန္း မလုပ္ခင္ႏွင့္ လုပ္ၿပီးတြင္ ေသြးပူေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ၿပီးၾ
   ကြက္သားမ်ားအားေျဖေလွ်ာ့ေပးပါ။  
  (작업전후 체조를 하여 전신 근육을 풀어 주시오.) 
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

7. သြာလာလႈပ္ရွားျခင္း (이동)

• လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း သြားလာလႈပ္ရွားေနစဥ္ ထိခုိက္ႏိုင္ေသာ 
   ပစၥည္းမ်ား ရွိမရွိ ေသာခ်ာစစ္ေဆးပါ။
  (작업장내 이동 시 장애물이 없는지 잘 확인하시오.) 

• လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ေျပးျခင္း၊ ေႏွာက္ေျပာင္ကစားျခင္းမ်ား မျပဳရပါ။
 (작업장 내에서는 뛰거나 장난치지 마시오.)
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• ေဘးအိပ္ထဲသို႔ လက္ထည့္၍ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း၊ 
   တေနရာတည္းေငးၾကည့္ေနျခင္းမ်ား မျပဳရပါ။
  (주머니에 손을 넣고 걷거나 한눈을 팔지 마시오.) 
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• သြားလာလႈပ္ရွားရင္ ေဆးလိပ္မေသာက္ပါႏွင့္။ 
   သတ္မွတ္ေသာေနရာမ်ားကိုသာ အသံုးျပဳပါ။  
  (이동 중에는 담배를 피우지 마시고, 지정된 장소를 이용하시오.)

• သြားလာလႈပ္ရွားရင္း ဖုန္းမသံုးပါႏွင့္။
  (이동 중에는 핸드폰 사용을 하지 마시오.)

ေဆးလိပ္မေ
သာက္ရေနရာ
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8.လိႈင္ေေခါင္း (터널)

• လိႈင္ေခါင္းအတြင္း သြားလာစဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္ စက္ပစၥည္းႏွင့္ 
   ကားမ်ားႏွင့္ မထိခိုင္မိေအာင္ သတိထားပါ။ 
   (터널 내 이동 및 작업 시에는 장비와 차량에 부딪치지 않도록 주의하시오.) 

• လိုက္ေခါင္းအတြင္းတြင္ ေဆးလိပ္ မေသာက္ရပါ။   
   သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ အျပင္ဘက္တြင္ ေသာက္သံုးပါ။   
  (터널 내에서는 금연하며, 지정된 장소 또는 외부에서 흡연하시오.)

သတိ

ေဆးလိပ္မေ
သာက္ရေနရာ
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• လိုဏ္ေခါင္း အတြင္းတြင္ လုိအပ္ေသာ ကာကြယ္ေရးပစၥည္း
  (လုပ္ငန္းခြင္သုံးဦးထုပ္၊ လုပ္ငန္းခြင္သုံးဖိနပ္၊ လုပ္ငန္းခြင္သုံး 
  ရာဘာဖိနပ္ရွည္၊ ဖုန္ကာ ႏွာေခါင္းစည္း၊ ခါးအထိန္းပစၥည္း၊ 
  လုပ္ငန္းခြင္သုံး မ်က္မွန္၊ နားစို႔ကိရိယာ၊ ေရာင္ျပန္အက်ႌ စသျဖင့္)
  ကို အသုံးျပဳပါ။    
  (터널 내에서는 적정한 보호구(안전모, 안전화, 안전장화, 방진 마스크, 

    척추보호대, 보안경, 귀마개, 반사조끼 등)를 사용하시오. )
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• စက္ပစၥည္းႏွင့္ ယာဥ္မ်ားအား ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိပဲ လံုးဝေမာင္းႏွင္ျခင္း 
   မျပဳပါႏွင့္။ (장비와 차량은 허가없이 절대로 운전 하지 마시오.)

• လုပ္ငန္းသံုး မီးႀကိဳးအား ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိပဲႏွင့္  
   မကိုင္မိပါေစရန္သတိျပဳ၍ လွ်ပ္စစ္ေပးလြတ္ပါက 
   ဓါတ္လိုက္ျခင္းမရွိရန္ ကာကြယ္ပါ။   
  (가설전기는 허가 없이 만지지 않도록 하며, 취급 시에는 

    전기를 차단하여 감전재해를 예방하시오.)

허가
ခြင့္ျပဳခ်က္ 
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• အေရးေပၚ အေျခအေနျဖစ္ေပၚလာပါက အေရးေပၚလိုက္နာရမည့္ 
   နည္းလမ္းမ်ားအတိုင္း လိုက္နာၿပီး အျမန္ဆုံး အျပင္သို႔ထြက္ပါ။  
  (비상시에는 비상대응 절차에 따라 신속히 밖으로 대피하시오.)

• လိႈင္ေခါင္းေဖာက္လုပ္မႈ ေနာက္ဆံုးအဆင့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္စဥ္ 
   ေက်ာက္ခဲ အပိုင္းအစမ်ား ၿပိဳက်ႏိုင္ေသာ အႏၵရာယ္ရွိမရွိ စစ္ေဆးၿပီး 
   လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ပါ။ (터널막장 작업 시에는 부석이 낙하될 위험이  

   없는지 살펴보고 작업하시오.)
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• ဓာတုေဗဒေဆးပက္ဖ်န္းျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ေနစဥ္တြင္ 
   အျခားလုပ္ငန္းမ်ား မလုပ္ရ။ (장약 작업 시에는 다른 작업을 하지 마시오.)

• လႈိင္ေခါင္း ေတာင္နံရံ အေခ်ာသတ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း၊ မီးအသံုးျပဳေသာ အလုပ္မ်ား 
မလုပ္ေဆာင္ရပါ။ (장약 작업 시에는 흡연 및 화기 사용을 하지 마시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ၿပိဳက်ျခင္း၊ ထိခိုက္ျခင္းစသည့္ အႏၱရာယ္မ်ားေၾကာင့္ 
   မသြားရ သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာမ်ားသို႔ သြာလာျခင္းမျပဳရ။  
  (추락, 낙하, 충돌 등의 위험으로 통제되는 구간에는 접근하지 마시오.)

• မ်က္စိအတြင္းသို႔ တစ္စံုတစ္ခု ဝင္သြားပါက မ်က္စိအား မပြတ္ရ၊ 
   ေရ(မ်က္စဥ္းေဆး)ကို အသံုးျပဳ၍ ထုတ္ရမည္။  
  (눈에 이물질이 들어갈 경우 비비지 말고, 물(식염수)을 이용하여  

    제거하시오.)

အနားမကပ္ရ



57

www.seoul.go.kr

• မိုင္းေဖာက္ေသာ လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ ေဆးစပ္ေသာဆရာ(တာဝန္ခံ)၏ 
   စစ္ေဆးခ်က္ ခံယူၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေပးရမည္။
  (발파 작업 시 화약주임(담당자)의 확인을 받고, 지정된 장소로 이동하시오.)

• မိုင္းေဖာက္ေသာ လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ လြင့္စင္ထြက္လာႏိုင္ေသာ 
   အပိုင္းအစမ်ားအား သတိထားပါ။  
  (발파 작업 시 비산석에 주의하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• မိုင္းေဖာက္ၿပီး မိနစ္ ၂၀ အတြင္း လုပ္ငန္းခြင္( လႈိင္ေခါင္း) 
   အတြင္းသို႔ ဝင္ထြက္ျခင္းမျပဳရပါ။( ကာဗြန္ဒိုင္ ေအာက္ဆိုဒ္ 
   ဓါတ္ေငြ႔မ်ားထြက္လာႏိုင္သည္။)
  (발파 후 20분 이내에 현장(터널) 출입을 하지 마시오.(일산화탄소 발생))

အနားမကပ္ရ အနားမကပ္ရ

မိနစ္ (၂၀) 
ၾကာၿပီးေနာက္မွ 

ဝင္ထြက္ရန္
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9. ေျမသဲအေရာ(ကြန္ကရစ္)ေေဘာင္ခတ္ျခင္း
    (흙막이)

• ေျမသဲအေရာ(ကြန္ကရစ္)ကာ သစ္သားျပား တတ္ဆင္ေသာအခါတြင္ 
   ေျမသဲအေရာ(ကြန္ကရစ္) ကြဲထြက္လာႏိုင္ေသာ အႏၱရာယ္ ရွိမရွိ 
   ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးၿပီးမွ လုပ္ငန္းစတင္ပါ။   
  (토류판 설치 시에는 토사붕괴위험이 없는지 확인하고 작업하시오.)

• ယာယီအကာ(H-BEAM)အား တတ္ဆင္ျခင္း ျဖဳတ္သိမ္းျခင္းမ်ား 
   မၿပီးေသးခင္ ကရိန္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အထိန္းပစၥည္းအား 
   မျဖဳတ္ျပစ္ပါႏွင့္။  (가시설(H-BEAM)이 설치 또는 해체가 완료되기 전에 

    크레인에 연결된 보조기구를 해체하지 마시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ေထာက္တိုင္ယက္မအေပၚမွာ သြားလာစဥ္ လံုၿခံဳေရးခါးပတ္ပတ္ၿပီး  
   လက္ရန္းတြင္ ခါးပတ္ကို ခ်တိ္၍ သြားလာပါ။ ္ ့
  ( 버팀보 상부 이동 시에는 안전대 걸이 시설에 안전대의 고리를 걸고 

    이동하시오.)

• ေထာက္တိုင္ယက္မမ်ား၏ အေပၚပိုင္းအား ဝက္အူစုပ္ျခင္းႏွင့္ 
   ဂေဟဆက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္စဥ္တြင္ ေအာက္ျပဳတ္မက်ေစရန္ 
   သတိထားပါ။ (버팀보 상부 볼팅 및 용접 작업 시 추락에 주의하시오.)
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10. အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္း (위험물)

• အႏၱရာယ္ရွိေသာ ပစၥည္းအား အသံုးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းလုပ္မည္ဆိုပါက 
   လုပ္ငန္းမစတင္ခင္ ထို ပစၥည္းအေၾကာင္း ေသခ်ာတိက်သိရွိရန္ 
   အတြက္ အႏၱရယ္ကင္ရွင္းစြာအသံုးျပဳနည္းအား ဦးစြာဖတ္ပါ။
  (위험물을 사용하여 작업을 하기 전에 물질에 대한 명확한 이해를 위해

     안전수칙을 읽으시오.)

• အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး လက္ကို 
   စင္ၾကယ္စြာေဆးပါ။ (위험물 취급 후 손을 씻으시오.)

DANGE
R

အႏၱရာယ္ရိွပစၥည္း 

         ထိန္းသိမ္းရာေနရာ
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• အႏၱရာယ္ရွိေသာပစၥည္းမ်ားအား အနီးအပါးတြင္ မထားရွိဘဲ 
   သတ္မွတ္ေနရာတြင္သာ သိမ္းဆည္းထားရွိပါရန္။   
  (위험물은 주변에 두지 말고 지정된 장소에 보관 하시오.)

• အႏၱရာယ္ ပစၥည္းကို အသုံးျပဳသည့္အခါ အျမဲ သတိထားျပီး 
   အျခားသူကို အႏၱရာယ္ မျဖစ္ေအာင္ ဂရုစုိက္ပါ။  
  (위험물 취급시 항상 조심하고, 타인을 위험하게 하지 마시오.)

အႏၱရာယ္ရိွပစၥည္း 

         ထိန္းသိမ္းရာေနရာ
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• အသုံးျပဳၿပီးေသာ ပံုမ်ား၏ အဖံုးမ်ားအား ေသခ်ာစြာပိတ္၍ 
   အႏၱရာယ္ရွိေသာ ပစၥည္အျဖစ္ သိသာေစရန္ 
   အမွတ္အသားျပဳလုပ္ၿပီးသား ပံုးတြင္ ထိန္းသိမ္းပါ။   
  (사용 후에 용기 두껑을 닫고, 위험 물질을 인식할 수 있도록 표시된  

    용기에 보관하시오.)

• အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းအား လုံးဝ မီးေဘးတြင္မထားပါႏွင့္။   
  (위험물은 절대로 화기 주변에 두지 마시오.)



64

ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းအား ထုတ္ေပးစဥ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
   အကာအကြယ္ပစၥည္းအား ဝတ္ဆင္ပါ။   
  (위험물 취급 시 적절한 보호구를 착용하시오.)

• အႏၱရာယ္ရွိပစၥည္းမ်ားအား လႈိဏ္ေခါင္းအတြင္းသို႔ ယူသြင္းစဥ္ 
   ခြင့္ျပဳထားေသာ တစ္ေန႔စာပမာဏကိုသာလွ်င္ ယူသြင္းပါရန္။  
  (위험물을 터널 내에 반입 시 허가된 당일 사용량만 반입하시오.)
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• ခြင့္ျပဳထာေသာျခင္းမရွိေသာ အႏၱရာယ္ရွိႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား 
    အသံုးျပဳျခင္းမျပဳရပါ။  (허가되지 않은 위험물은 사용하지 마시오.)

ခြင့္ျပဳခ်က္
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ျပည့္ၾကပ္ေနေသာေနရာတြင္ အႏၱရာယ္ရွိေသာ 
   ပစၥည္အားအသံုးျပပါက ခြင့္ျပဳခ်က္ သို႔မဟုတ္ ကန္႔သတ္ခြင့္ 
   ရယူရမည္ ျဖစ္ၿပီး အသက္ရွဴ လမ္းေၾကာင္းပိတ္ျခင္း၊ 
   အသက္ရွဴၾကပ္ျခင္း စေသာအႏၱရာယ္မ်ားကို ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထားပါ။  
  (밀폐된 공간에서 위험물을 사용시에는 허가 및 통제를 받도록 하여 

    질식사고에 대비하시오.)

• အႏၱရာယ္ရိွေသာ ပစၥည္မ်ားအား ေနေရာင္တိုက္ရုိက္ထိေသာ ေနရာတြင္ 
   မထားပါႏွင့္၊ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေသာေနရာတြင္ထားပါ။  
  (위험물은 직사광선을 피하고 통풍이 잘되는 장소에 보관하시오.)

အႏၱရာယ္ရိွပစၥည္း 

         ထိန္းသိမ္းရာေနရာ
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11. မီးေလာင္လြယ္ေသာပစၥည္း (가연물)

• မီးေလာင္လြယ္ေသာပစၥည္း အနီးအနားတြင္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း၊ 
   မီးေတာက္ျဖစ္ေဆႏိုင္ေသာ အရာမ်ား အသုံးမျပဳရပါ။  
   (가연물 근처에서 담배를 피우거나 화기를 사용하지 마시오.)

• ဝရိန္ ေဆာ္ေနစဥ္ မီးပႊားမွ မီးကူႏိုင္မႈအကာအကြယ္မ်ားတတ္ဆင္
   ထားၿပီး လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မီးေလာက္ႏိုင္ေသာ အရာမ်ားစိစစ္ထားပါ။  
  (용접작업 시 불꽃비산방지 시설을 설치하고 작업구역내에 화재요인을 

     감시하시오.)



68

ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• မီးေလာင္လြယ္ပစၥည္း၊ သုတ္ေဆး၊ ခၽြတ္ေဆး(thinner) စသည္တိုကို 
   သင့္ေလွ်ာ္ေသာ ပံုးတြင္ထည့္၍ သိမ္းဆည္းထားပါ။ 
  (인화성물질, 페인트, 신나 등은 적절한 용기에 보관하시오.)

• မီးသတ္ေဆးဗူး အသံုးျပဳပံုႏွင့္ ထားရွိေသာေနရာအား 
    အၿမဲအမွတ္တရရိွပါ။ (소화기의 사용법 및 배치 위치를 숙지하시오.)

အႏၱရာယ္ရိွပစၥည္း 

         ထိန္းသိမ္းရာေနရာ

အႏၱရာယ္ရိွပစၥည္း 

         ထိန္းသိမ္းရာေနရာ
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• အပူမႈတ္စက္အသံုးျပဳေသာအခါတြင္ မီးေလာက္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ 
   မီးပူေလာက္ႏိုင္ျခင္းတုိ႔အား သတိျပဳပါ။ 
  (열풍기 사용 시 화재 및 화상에 주의하시오.)

• ခြင့္ျပဳထားျခင္းမရွိေသာ အပူေပးစက္မ်ားအား အသံုးမျပဳပါႏွင့္။  
  (허가되지 않은 전열기구는 사용하지 마시오.)

OK
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

12. ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းသံုး စက္ပစၥည္း
      (건설장비)

• ေျမတူးေသာစက္ လုပ္ငန္းဝန္းက်င္အတြင္းသုိ႔ သြားေရာက္ျခင္းမျပဳရပါ။  
   (굴착장비의 작업반경 내에 접근하지 마시오.)

• လႈိုင္ေခါင္းအတြင္း အျပင္ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္စဥ္ စက္တြင္ညွပ္ျခင္း၊ 
   ထိခုိက္မိျခင္းမ်ား ရိွႏုိင္သျဖင့္ အခ်က္ျပအတိုင္း လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။  
   (터널 내의 작업 시 협착의 위험이 있으므로, 신호수의 신호에

    따라 이동하시오.)

အနားမကပ္ရ
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• စက္အနီးအနားမွ ေက်ာ္ျဖတ္စဥ္ ေဘးမွေကြ႕ေရွာင္သြားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
   ကားေမာင္းေနျခင္းဟုတ္မဟုတ္ စစ္ေဆးၿပီးမွ ယာဥ္ေမာင္းအား 
   ေျပာဆိုၿပီးမွ လႈပ္ရွားမႈျပဳပါ။   
   (장비 주변을 지날 경우, 우회하거나 운전 중인지 확인하며, 운전자와 

    의사소통이 된 다음 이동하시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

O X

O OX X

13. ပစၥည္းတင္ျခင္းႏွင့္ ႀကိဳးတန္း လုပ္ငန္းလံုၿခံဳေရး
        (양중작업과 줄걸이 안전)

• ဝိုင္ယာေလာ့ခ်ထားျခင္း ရွိမရွိ( wire lope), ခါးပတ္ (sling belt), 
   ႀကိဳးခ်ိတ္ေခါင္း (shackle) မ်ား၏ အေျခအေနကို ေသခ်ာစစ္ေဆးပါ။ 
   (와이어로프, 슬링벨트, 샤클의 상태를 확인하시오.)

• ပစၥည္မ်ား ေျပာင္းေရႊ႕ေနစဥ္ ေအာက္ပိုင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ျခင္းမျပုရန္ႏွင့္ 
   လံုျခံဳေရးအိကၤ် ီအား ဝတ္ဆင္ထားပါ။  
   (자재 양중 시 하부에 접근하지 마시고 유도로프를 사용하시오.)
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• ပစၥည္းေရႊ႕ေသာအခါ အရွည္အတိုင္းအတာႏွင့္ ေရေျပညီအား 
   အစဥ္အခ်ိဳးက်ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 
  (자재 양중 시 2줄걸이 및 수평 상태를 유지 하시오.)

• တင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားေပၚတြင္ တက္ထိုင္ျခင္းမ်ိဳးမျပဳလုပ္ရပါ။ 
  (양중 자재에 올라 타지 마시오.)

• ကရိန္း၏ ခ်ိတ္(hook)တြင္ 
   ခ်ိတ္တြယ္ျခင္းမ်ားမျပဳလုပ္ရပါ။  
  (크레인의 후크에 매달리지 마시오.)
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ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• ကရိန္း အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ လုပ္ငန္းဝန္းက်င္သို႔ မလာေရာက္ပါႏွင့္။ 
  (크레인 작업 시 작업반경에 접근하지 마시오.)

• ကရိတ္ အလုပ္လု္ပေနစဥ္ အခ်က္ျပေသာ 
   အခ်က္အေရအတြက္အတုိင္းလုိက္နာ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
     (크레인 작업 시에는 신호수의 지시에 따르시오.)

အနားမကပ္ရ
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14. လွ်ပ္စစ ္(전기)

• ေရစုပ္စက္ သို႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း အသံုးျပဳေသာအခါတြင္ 
   မီးပိတ္ၿပီးမွ အသံုးျပဳပါ။ 	
   (양수기 및 전기기구 취급 시에는 전원을 차단하고 작업 하시오.)

• လႈိင္ေခါင္းအတြင္း လွ်ပ္စစ္မီး အသံုးျပဳေသာအခါတြင္ ႀကိဳတင္၍  
   မီးႀကိဳးအေျခအေနအား စစ္ေဆးၿပီး၊ ပ်က္စီးေနပါက ျဖတ္ျခင္း၊ 
   လွ်ပ္ကူးမႈမရွိေအာင္ ဖာေထးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္။  
   (터널 내에서 전선을 사용할 경우에는 미리 전선의 상태를 확인하며,

    손상된 곳은 절연조치를 하시오.)



76

ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္သမား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေရး လမ္းညႊန္

• မီးႀကိဳးအား ေရမထိေစရန္ နံရံ သို႔မဟုတ္ ေလေပၚတြင္ ခ်ိတ္၍ 
   အသုံးျပဳပါ။ (전선은 물에 닿지 않도록 벽이나 공중에 매달아 사용하시오.)

• လက္စိုျဖင့္ မီးႀကိဳး သို႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအား 
   ကိုင္တြယ္ျခင္းမျပဳရပါ။
   (젖은 손으로 전선 및 전기기구를 만지지 마시오.)
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• ဝရိန္ၿပီးေသာအခါတြင္ ဝရိန္စက္ထိပ္မွ ဝရိန္ေခ်ာင္းအား ဖယ္ထုတ္ေပးပါ။ 
  (용접이 끝나면 홀더에서 용접봉을 반드시 빼어 놓으시오.)

• ယာယီစင္အား ဖ်က္ေသာအခါတြင္ မီးႀကိဳးမ်ားထိခိုက္ၿပီ 
   းလွ်ပ္စစ္စီးထြက္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ျပတ္ေတာက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚႏို
   င္သျဖင့္ သတိထားကိုင္တြယ္ပါ။ 
  (가시설을 해체 할 때, 전선이 손상되어, 누전이나 단락의 원인될

    수 있으니 주의하시오.)
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• ေရႊ႕ေျပာင္း သယ္ယူႏုိင္ေသာ မီးေခ်ာင္း ႏွင့္ LED မီးလံုး 
    စသည့္တို႔၏ လွ်ပ္စစ္စီးေသာ ရာဘာ၊ လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးကာဗာမ်ား 
   ပ်က္စီးျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးပါ။ 
   (이동식 조명등 및 투광등의 절연고무, 전선 피복의 손상 여부를  확인하시오.)

• လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း အသံုးျပဳေသာ အခါတြင္ မပ်က္မကြက္ လွ်ပ္စစ္ကာ 
   လက္အိတ္္ႏွင့္ သေရလက္အိတ္အား ဝတ္ဆင္ၿပီးမွ ကိုင္တြယ္ပါ။ 
     (전기기구 사용할 때에는 반드시 절연장갑 또는 고무장갑을 착용하고

      작업 하시오.)
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• ပိုက္ရွည္ ႏွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ား ေျပာင္းေရႊ႕ေသာအခါတြင္ မီးႀကိဳးအား 
   ထိခိုက္မႈမရွိေစရန္ သတိျပဳပါ။ 
  (긴 파이프나 철근 운반시에는 전선에 접촉되지 않도록 주의하시오.)

• အလုိအေလွ်ာက္မီးျဖတ္စက္မွ အလုပ္လုပ္၍ မီးျပတ္သြားေသာအခါတြင္ 
   ခ်က္ခ်င္း လုပ္ငန္းခြင္ တာဝန္ခံသို႔ သတင္းပို႔ပါ။ 
 (누전차단기가 작동되어 전기가 차단된 경우 즉시 현장 책임자에게 보고하시오.)
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• အလံုပိတ္ေနသည့္ေနရာတြင္ အလုပ္မလုပ္ခင္ လုပ္ငန္းခြင္ကာကြယ္ေ
   ရးပညာေပးနည္းလမ္းမ်ားကိုသင္ယူပါ။  
  (밀폐공간 작업 전 안전한 작업방법을 교육 받으시오.)

• အလံုပိတ္ေနသည့္ေနရာတြင္ အလုပ္မလုပ္ခင္ 
   ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေအာင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား 
   လည္ပတ္ေနျခင္းရွိ၊မရွိ စစ္ေဆးပါ။ 
  (밀폐공간 작업 전 환기설비 작동상태를 확인하시오.)

15. အလုံပိတ္သည့္ေနရာ (밀폐공간)
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• အလံုပိတ္ေနသည့္ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ 
   ေအာက္ဆီဂ်င္သိပ္သည္းဆကို စစ္ေဆးပါ။
  (밀폐공간 작업 시 산소농도를 확인하시오.)

• အလံုပိတ္ေနသည့္ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ သင့္ေတာ္ေသာ 
  ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကို ၀တ္ဆင္ပါ။ 
  (밀폐공간 작업 시 적정한 보호구를 착용하시오.)

▶အသက္႐ႉရန္ေလေပးစက္ / ေလ႐ႉစက္
   (공기호흡기)
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Ⅳ.

1. သဘာဝအေၾကာင္း နားလည္မႈႏွင့္ ႏွလံုသြင္း 
    မွန္ကန္ျခင္း  (환경의 이해 및 인식)

•  ဆီက်န္မ်ားႏွင့္ ဓာတု စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ားသည္ တိရိစာၦန္၊ 
အပင္မ်ားေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ၊ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
သတ္မွတ္ေသာေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းပါ။   
    (유류 및 화학물질은 동·식물계에 미치는 영향, 예방을 위해 지정된

     장소에 보관하시오.) 

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ 
ကာကြယ္ေပးျခင္း
(환경의 보호)
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2. စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ား စီမံျခင္း (폐기물 관리)

အႏၱရာယ္ရိွေစေသာ စြန္႔ျပစ္ပစၥည္း ရိွေသာေနရာ အနီးတဝုိက္တြင္ 
မီးပြားျဖစ္ေစရန္လည္းေကာင္း၊ မီးေတာက္ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အျပဳအမူမ်ား 
မျပဳလုပ္ရပါ။ 
유해 물질이 있는 구역에서는 불꽃을 발생시키거나, 불을 피우는 

행위를 하지 마시오.

အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းႏွင့္ စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ား အားလံုးကို 
သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာမ်ားတြင္သာ သိမ္းဆည္းထားပါ။ 
모든 유해 물질과 폐기물은 지정된 장소에 보관하시오.

အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းႏွင့္ စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းအား အဖံုးပိတ္၍ 
ခြဲျခားၿပီး တံဆိတ္ကပ္ေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာ 
စည္းကမ္းမ်ားအတိုင္ ခြဲျခားၿပီး သိမ္းဆည္းပါ။ 
유해 물질과 폐기물은 뚜껑을 닫고, 식별표시하며 관련 규정에 따

라 분류하여 보관하시오.

အႏၱရာယ္ရိွေသာ ပစၥည္းအား အသုံးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းလုပ္မည္ဆုိပါက 
လုပ္ငန္းမစတင္ခင္ ထို ပစၥည္းအေၾကာင္း ေသခ်ာတိက်သိရွိရန္ 
အတြက္ အႏၱရယ္ကင္ရွင္းစြာအသံုးျပဳနည္းအား ဦးစြာဖတ္ပါ။ 
위험한 물질을 사용하여 작업을 하기 전에는 물질에 대한 명확한 이

해를 위해 안전수칙을 읽으시오.

အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္ ဝင္-
သံုး(ထြက္) ခ်ိန္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ပါ။
 모든 유해 폐기물은 현장 반출·입 시에 등록하시오.

●

●

●

●

●

အႏၱရာယ္ရိွေစေသာ စြန္႔ျပစ္ပစၥည္း
(유해 폐기물)
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●

●

●

●

●

ဆီ အမ်ိဳးအစား ညစ္ပတ္ၿပီးေသာ တံမ်က္စည္းအား 
အထူးထုတ္လုပ္ထားေသာ ခြက္အတြင္းထည့္၍ ဖ်က္ဆီးပါ။ 
유류 등에 오염된 자루는 특수용기에 처분하시오.

စက္ပစၥည္းအတြက္ အပိုလုပ္ငန္းမွာ္ ေျမႀကီးညစ္ပတ္ျခင္းကို 
ကာကြယ္ရန္အတြက္ လိုအပ္ပါက ပံုး သို႔မဟုတ္ ဆီခံႏိုင္ၿပီး 
မယိုစိမ့္ႏိုင္ေသာ ၾကမ္းျပင္တြင္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ။ 
장비의 보수작업은 토양오염을 예방하기 위해, 필요 시 버켓 

또는 기름받이가 구비된 불침투 바닥에서 작업하시오.

အႏၱရာယ္ရွိေစေသာ ပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ ျပႆနာ ျဖစ္ေပၚလာပါက 
သက္ဆိုင္ရာ ဌာနသို႔ မပ်က္မကြက္ သတင္းပို႔ပါ။ 
위험물질에 의한 사고가 발생한 경우 즉시 작업반장이나 관리

감독자에게 보고 하시오.

ဒီဆယ္ ျဖစ္ပါက ေပါက္ကြဲႏိုင္ေသာအေျခအေနမွာ ၄၀ 
ဒီဂရီျဖစ္ပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္မားလာမႈေၾကာင့္ ေပါက္ကြဲမႈမ်ား 
မ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ေစရန္အတြက္ လုပ္ငန္းမလုပ္ခင္ 
ႀကိဳတင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ကိစၥမ်ားအား လုိက္နာေဆာင္ရြက္ေပးပါ။ 
경유의 경우 발화점은 40도입니다. 고온에 의한 폭발을 예방

하기 위해 사전조치의 기준을 준수하시오.

မီးေလာင္လြယ္ေသာပစၥည္းသိမ္းဆည္းေသာေနရာသည္ 
ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းရမည္ျဖစ္သည္။ 
가연물질의 저장소는 환기상태를 유지하시오.
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သတ္မွတ္ထားေသာ အိတ္အတြင္း ထည့္၍ သိမ္းဆည္းပါ။ 
정해진 용기에 담아 보관하시오.

အသံုးမျပဳေတာ့ေသာ သတၱဳပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သစ္သားမ်ားအား 
သတ္မွတ္ေနရာတြင္ သီးျခား သိမ္းဆည္းထားရွိပါရန္။ 
폐 금속류 및 목재는 정해진 곳에 따로 보관하시오.

●

●

ေဆာက္လုပ္ေရးသံုးစြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား
(건설 폐기물)

ဒီဇယ္ ႏွင့္ ဆီ(အင္ဂ်င္ဝိုင္) စသည့္ အႏၱရာယ္ရွိေစသာ 
စြန္႔ျပစ္ပစၥည္းမ်ားအား ျမစ္၊ အိုင္၊ ေျမေအာက္ေရသြယ္ေျမာင္းမ်ား
အတြင္းသိုပ မစြန္႔ျပစ္ရပါ။ 
경유 또는 오일 등과 같은 위험 폐기물을 강, 호수, 배수구 등에 버

리지 마시오.

စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားအား သတ္မွတ္ေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းထားရိွပါရန္။ 
폐기물을 지정된 장소에 보관하시오.

စြန္႔ျပစ္ပစၥည္း အရည္
(액상의 폐기물)

●

●

      စြန္႔ပစ္ပစၥည္း 
ထိန္းသိမ္းရာေနရာ
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လုပ္ငန္းခြင္တြင္း ကုိရီးယားဘာသာစကား 
မျဖစ္မေန သုံးရန္ (공사현장 한국어 필수 팁)

Ⅴ.

멈춰

피해

위험해

얏

샤웅

안다얘싯

ရပ္

ေရွာင္

အႏၱရာယ္ရွိ

ေမာ(မ္)ေခ်ာ

ဖီဟယ္

၀ီေဟာမယ္
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상, 하

좌, 우

천천히

작업중지

아뻐, 아욱 

배, 냐

폐이폐이

싹마웅얏

စက္ေမာင္းရပ္္

ျဖည္းျဖည္း

ဆန္း, ဟာ

ဂြ်ာ, အူ

ေခ်ာေခ်ာနီ

ဂ်က္ေဂ့ါဂၽြန္းဂ်ီ

뛰지마

마뺘에이네

မေျပးနဲ႔

အေပ, ေအာက္

ဘယ္, ညာ

တြီဂ်ီမာ
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개구부

추락주의

뽜인네이더 네이야

뺘욱짜매다디

ျပဳတ္က်မယ္သတိ

ပြင့္ေနေသာေနရာ

ခ်ဴရက္ဂ်ဴအီ

ဂယ္ဂူဘူ

နက္ခါမူ(လ္)ဂ်ဴအီ္

ဂ်ဳိရွင္း(မ္)

ေမာရီဂ်ဳိရွီး(မ္)

낙하물주의

아먀인흐마 뽀욱 
짜친 다디

조심

머리조심

다디타

가운 다디

အျမင့္မွျပဳတ္က်ျခင္း သတိ

သတိထား

ေခါင္း သတိ
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감전주의

손조심

닥라익 딱디 다디

락다디

발조심

체이 타욱 다디

လက္ သတိ

ေျခေထာက္သတိ

ဓာတ္လုိက္တတ္သည္ သတိ

ဆုန္း ဂ်ဳိရွီး(မ္)

ဘာ(လ္)ဂ်ဳိရွီး(မ္)

ဂန္းေဂ်ာင္းဂ်ဴအီ
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접근금지

화재주의

아나마깍야

미 다디

출입금지

아윈아투악 마록야

미끄럼주의

춰 디

မီး သတိ

အနားမကပ္ရ

ဟြာဂ်ယ္ဂ်ဴအီ

ေဂ်ာ့ဂြန္းဂြန္းဂ်ီ

ခ်ဴရိဂြန္းဂ်ီ

မီကေရာ(မ္) ဂ်ဴအီ

အ၀င္အထြက္မလုပ္ရ

ေခ်ာ္သည္ သတိ
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안전모착용

흡연금지

옥톡 사운바

세이레익 마따욱야

안전대착용

록응안 똥 카빠악
쪼 왹 세인 친

ေဆးလိပ္မေသာက္ရ

ဦးထုပ္ေဆာင္းပါ

လုပ္ငန္းသံုးခါးပတ္ၾကဳိး၀တ္ဆင္ျခင္း

ဟြတ္ဘေရာင္းဂြန္းဂ်ီ

အန္ေဂ်ာင္မိုခ်ာ့ရုန္း

အန္ေဂ်ာင္ဒယ္ခ်ာ့ရုန္း
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အလုပ္သမား 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ 
အေျခခံအခ်က္ ၁၀ခ်က ္
(근로자보호 기본사항 10대 항목)

Ⅵ.

1. အလုပ္သမားသည္ လုပ္ငန္းခြင္သံုး ဦးထုပ္ကုိ ေဆာင္းရန္။ 
     작업원 안전모 착용

2. အျမင့္ေနရာတြင္ လုပ္ရသည့္အလုပ္သမားသည္ လုပ္ငန္းခြင္သံုး 
    ခါးပတ္ၾကိဳးကုိ ၀တ္ဆင္ျပီး ခါးပတ္ၾကိဳးကုိ ကြင္းတြင္ ခ်ိတ္ရန္။ 
    고소작업자 안전대 착용 및 안전대 고리 체결

3. ပြင့္ေနေသာ အပုိင္းကုိ ေစ့ေစ့စပ္စပ္ စီမံခန္႔ခြရဲန္(ေလွကားလက္ရန္း
    တန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သံုး သံဇကာ. အဖံုး တပ္ဆင္ရန္) 
     개구부 관리철저(난간 및 방망․ 덮개․ 폭목 설치)

4. spread beam, လုပ္ငန္းခြင္သံုးလမ္း စသျဖင့္ အျမင့္ေနရာတြင္ 
    ပစၥည္း မစုပံုရ။ 
    버팀보, 작업통로 등 상단에 자재적치 금지

5. ၅။ ယာယီ လမ္း ျပဳလုပ္ျခင္း ႏွင့္ အျမင့္မွ ျပဳတ္က်ျခင္းကုိ 
         ကာကြယ္ရန္ ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း။ , ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ 
    ေခတၱ ဖယ္ရွားျခင္း မျပဳရ။
    가설통로 설치 및 추락방지 안전시설 설치, 안전시설 임의 철거

     불가
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6. အျမင့္မွ ပစၥည္း ျပဳတ္က်လွ်င္ ကာကြယ္ရန္ ဇကာမ်ား 
    တပ္ဆင္ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္လိုက္နာရန္။ 
    낙하물 방지망 설치기준 준수

7. လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အလင္းအားရိွမႈစံႏႈန္းကုိ လိုက္နာရန္။ 
    작업장 조도기준 준수

8. ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း (သုိ႔) ျဖတ္ေတာက္ျခင္း စသျဖင့္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ 
   မီးပြားစင္ျခင္းကုိ ကာကြယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ မီးသတ္ေဆးဗူး 
    အဆင္သင့္ထားရိွရန္။ 
     용접 또는 절단 등 작업 시 불꽃 비산방지 조치 및 소화기 비치

9. လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း earth leakage breaker တပ္ဆင္ျခင္း ႏွင့္ earthing 
    လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္စီးမႈကုိ ကာကြယ္ေ
    သာအကာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ သယ္ေဆာင္လို႔ရေသာ ျငမ္းစင္
    stopperမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း။ 
    전기설비 누전차단기 설치 및 접지실시, 전동 작업공구 보호덮개 

    설치, 및 이동식비계 스토퍼 설치

10. အလံုပိတ္ေနသည့္ေနရာ  အလုပ္စည္းကမ္းကုိ လိုက္
      နာျခင္း။(အလုပ္ခြင့္ျပဳသည့္စနစ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္ 
     ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းျခင္း ၊ ေအာက္ဆီဂ်င္သိပ္သည္းဆ 
     တိုင္းတာျခင္း၊ အ၀င္အထြက္တားျမစ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း)      
       밀폐작업장 작업규정 준수(작업허가제 실시 및 환기, 산소농도 

      측정, 출입자통제 실시)
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Memo
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Memo
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Memo
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Memo
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